TECNM CAMPUS REGION CARBONIFERA
TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICO

INSTRUCTIVO DE TRABAJO INTERNO DE SIMULACRO

1. Objetivo
Establecer los lineamientos para desarrollar correctamente un simulacro de respuesta ante emergencias.

2. Alcance
Es aplicable para toda persona que se encuentre dentro de las instalaciones del Tecnoldgico de la Regidn
Carbonifera.

3. Instrucciones generales

Secuencia Descripcién
1 INSTRUCTIVO

La Direccion General del Tecnolégico de la Region Carbonifera, designara a la Unidad Interna de

11 Proteccién Civil, para que asuma la responsabilidad total del simulacro y coordine todas las

operaciones del mismo.

Se debe designar por cada edificio un(a) Jefe (a) de piso, para que se responsabilice de las acciones

1.2 gue se efectlen en dicho nivel.

Con anterioridad al dia del simulacro, habra una reunién de planificaciéon con la Unidad Interna de
Proteccion Civil y los(as) Jefes (as) de piso, con objeto de elaborar el plan a seguir, de acuerdo con
las caracteristicas arquitectonicas del Tecnolégico de la Regidon Carbonifera, y prever todas las
incidencias de la operacion, planificar los flujos de salida, determinar los puntos criticos del edificio,
los puntos de reunion de concentracion y las salidas que se vayan a utilizar y cual de ellas se
considerara bloqueada a los efectos de este ejercicio.

1.3

131 Se debera de realizar una reunién con los Jefes/as de grupo del alumnado para presentar el proceso
T de evacuacion y solicitar su apoyo durante el evento

1.4 Se debe de revisar y verificar las condiciones de los edificios y puntos de reunién

En el caso de que las personas deban salir del recinto y ocupar zonas de seguridad que estan

L5 ubicadas fuera del edificio se tomaran precauciones oportunas en cuanto al trafico.
16 Se gvisaré al personal de guardia del Instituto para qué apoyen en el control de acceso y salida del
) instituto.
El (la) Jefe(a) de piso organizara la estrategia con los(as) alumnos(as) de apoyo para realizar
17 funciones conqretas como cronometrar el tiempo, contar a los(as) alumnos(as), controlar que se
' lleven sus objetos personales, etc. Con ello se pretende dar a los(as) alumnos(as) mayor
participacién en estos ejercicios.
18 Los Jgfes (as) de piso comprobaran que las aulas y recinto_s que tiene asignados queden vacios y
' gue ninguna persona quede en las diferentes areas de servicios y corredores.
19 Los Jefes (as) de piso estardn encargados (as) de la evacuacion de las personas minusvalidas o con

dificultades motoras si las hubiere.

Con varios dias de antelacion a la realizacion del simulacro, se informara a los(as) alumnos(as) de
1.10 los pormenores y objetivos de este ejercicio y se les explicaran las instrucciones que deberan seguir
con apoyo de grupos gue seran los encargados de realizar la camparia de difusion

La Unidad Interna de Proteccién Civil debera de solicitar la instalacion y preparacion de un punto de

1.11 o . -
reunién de primeros auxilios y un centro de comando
112 Al comienz_o de_I ejerci_cio se emitird una sefial de alarma (timbre, campana o viva voz), de acuerdo
con el equipamiento disponible, que alcance a todas las zonas del edificio.
2 CRITERIOS DE EVACUACION ORDENADA
51 Ala seﬁa_l de comienzo del simulacro, desalojaran el edificio en primer lugar los(as) ocupantes de la
' planta baja.
Simultaneamente, de los pisos superiores se movilizardn ordenadamente hacia las escaleras mas
29 préximas, para descender a los pisos inferiores hasta que los(as) ocupantes hayan desalojado su
' planta respectiva.
El desalojo en cada planta se realizara por grupos, saliendo en primer lugar las aulas mas proximas
2.3 a las escaleras, en secuencia ordenada y sin amontonarse.
2.4 Se recomienda, después de terminar el simulacro, comunicar los resultados del mismo.
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Toda persona que al sonar la sefial de alarma se encuentre en los servicios higiénicos o en otros

25 - ; .
locales anexos, debera incorporarse con toda rapidez a la ruta de evacuacion.

26 Todo’s los movimientos deberan realizarse de prisa, pero sin correr, sin atropellar, ni empujar a los(as)

) demas.

2.7 Ninguna persona debera detenerse junto a las puertas de salida.

28 La_s personas deberén realizar este ejercicio en silencio y con §entido del ordeny ayuda mutua, para
evitar atropellos y lesiones, ayudando a los(as) que tengan dificultades o sufran caidas.

29 Las personas deberan realizar esta practica de evacuacion respetando el mobiliario y equipamiento,

utilizando las puertas con el sentido de giro para el que estan previstas.

En el caso de que en las vias de evacuacién exista algin obstaculo que durante el ejercicio dificulte
2.10 la salida, sera apartado, si fuera posible, de forma que no provoque caidas de las personas o
deterioro del objeto.

En ningln caso las personas deberan volver atrds con el pretexto de buscar a hermanos(as),

211 amigos(as), objetos personales, etc.

212 En todo caso los grupos permaneceran siempre unidos sin separase ni adelantar a otros, incluso
) cuando se encuentren en los lugares exteriores de concentracion previamente establecidos.

3 RESULTADOS DEL SIMULACRO

31 El (La) Coordinador(a) y el(la) jefe(a) operativo(a) del Simulacro entregaran un informe (F-CAL-13)
' Evaluacion del simulacro), el cual deberd incluir los siguientes puntos:

Informe de si el plan de evacuacion adoptado fue respetado y si la coordinacion y colaboracién de
311 los(as) Profesores(as) fue satisfactoria. En caso contrario, informar de las posibles causas y razones
gue lo hayan impedido u obstaculizado.

Medicién del tiempo real de evacuacién obtenido y nimero total de personas evacuadas de los

312 edificios que participaron en la actividad.
313 Valoracic'm.del comportgmiento_ colectivo de las personas en una situacion de emergencia y del grado
de acatamiento de las instrucciones.
314 Valoracic'J_n_ Qel grado de suficiencia de las vias de evacuacion existentes para el desalojo ordenado
de los edificios.
315 Identificacion d_e_ I_as zonas de embotellamiento de los flujos de evacuacién en las condiciones
actuales del edificio.
316 Comprochién del funcionamientc_) del s_istgma de _alarma a_;i como del alum,brado y escaleras de
emergencia, en el caso de que existan, indicando si han facilitado la evacuacion.
317 IQentificacién de_ gquellos elementos propios del edificio, sean fij_os o] mé_viles, que obstaculicen las
vias de evacuacion: muebles, puertas de apertura contraria al flujo de salida, columnas, etc.
318 Rela_c_iér_l de los incidentes no previstos: accidentes de personas, deterioros en el edificio o en el
mobiliario, etc.
4. Registros
Registro Conservacién _ Plazo de consel_'\,/acién S Area responsable de
De Tramite De Conservacion Histérico conservarlo
F-CAL-13 Evaluacion del simulacro eIESFr)gLi)éo 1 afio 3 afio N/A ol aiiﬂ?&a?eeg%iﬁd ad
5. Cambios a esta version
Fecha de actualizacion Descripcién del cambio
21 de febrero de 2019 Instructivo elaborado por primera vez.
24 de septiembre de 2019 Modificacion de codigo de instructivo, cédigo de registro, cambio administrativo.
24 de septiembre de 2020 Cambios administrativos.
20 de septiembre de 2022 Actualizacién de revision.
Septiembre 2024 Cambio de especificaciones.
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